
 
 Ganzheitliche energetische Behandlungen 

 
ANKE AROSA KAMPE 

 

KOMM NACH HAUSE ZU DIR SELBST ZURÜCK! 

 

Geh Du vor, sagt die Seele zum Körper, auf mich hört der Mensch nicht! 

 
Körper, Seele und Geist bilden eine Einheit und ist ein natürlicher Zustand.  

Lichtvolle Energie regt die Sinne an, erzeugt positive Gefühle, du wirst innerlich stabiler, 
kommst in Balance und zu dir selbst. Eine Behandlung unterstützt dich bei körperlichen 

Beschwerden im privaten- wie auch im beruflichen Bereich. Gewünschte Energien werden 
ins Leben eingeladen und öffnen dich für eine neue Ausrichtung. Lichtsprache ist eine 

energetische, impulsgebende und transformatorische Methode, die unsere Entwicklung auf 
allen Ebenen unseres Seins vertieft und beschleunigt. Sie stammt von mexikanischen 

Schamanen in der Linie der Curanderos vor gut 3.800 Jahren und findet bei vielen Menschen  
seit den achziger Jahren in Europa immer mehr Anwendung. 

Heute ist mein Lieblingstag, denn heute begegnen wir uns hier 🙂! 

Hey, ich heiße Anke Arosa Kampe und komme von der schönen Insel Rügen aus Bergen. 
Nach einem Zwischenstopp in Thüringen, wo ich Freiheit und Naturverbundenheit  

genießen durfte, ist Chemnitz mein Zuhause geworden. 

Mein Weg ging von der Plakatmalerei, über die Kunst, über klassische Werbung bis hin zur 
Ausbildung Heilung. Aber das Richtige macht man erst, wenn man seinem Herzen folgt.  

Seit vielen Jahren bin ich eine etablierte Malerin und Grafikerin, Grafikdesignerin, 
Kunstkursleiterin, Heilerin, Lichtsprache-Grids-Schreiberin. Durch eine wiederkehrende 

Erkrankung kam ich an einem Punkt in meinem Leben, der mich aufforderte umzudenken. 
Dabei wurde mein wachsendes Interesse an alternativen Heilmethoden, insbesondere der 

Lichtsprache geweckt. Einer Einladung bin ich 2013 gefolgt und ließ mich in sehr vielen 
Techniken der Curanderos ausbilden. Seit dieser Zeit arbeite ich als  
zertifizierte Heilerin in der Linie der mexikanischen Curanderos.  

Ich öffnete mich für eine ganzheitliche Sichtweise und ein bewussteres Leben. Seitdem 
begleiten mich intensiv Themen, wie Heilung, Gesundheit, mentale Stärke, Achtsamkeit und 

Spiritualität. Energiearbeit beschäftigt sich mit feinstofflichen Ebenen, unsichtbaren 



Energieströmen, die uns umgeben. Es ist die Basis dafür, alle unsere Energiefelder wieder in 
Einklang zu bringen. Dort wo positive Energie gebraucht wird, bewirkt es eine tiefgehende 

und gesunde Veränderung in unserem Leben. 

Alles, was ich mache, ist energetisch den Raum für dich zu halten, damit Selbstheilung 
geschehen kann. Ich begleite dich dabei, in deine Kraft zu gehen, alte Muster, Verletzungen 
und Blockaden abzulegen und deinen Wert zu finden. Es ist dir dann möglich, deine Grenzen 

zu bewahren, besser bei dir sich selbst bleiben, du entfaltest mit Leichtigkeit dein eigenes 
Potential, du gehst wertschätzende Beziehungen ein oder spürst einen Anstieg deiner Kraft. 

Gehe auf eine Reise zu dir selbst und schaue, was Geistiges Heilen für Körper, Geist und 
Seele bewirken kann. Du wirst überrascht sein! 

Behandlungen: 

Blockadenlösung | Süchte| Allergien 
Ängste | Traumen | Depressionen | Burnout | Stress 

Chronische oder psychosomatische Beschwerden 
Migräne | Krebstherapie | belastende Herausforderungen 

Innere Kind-Arbeit   
 

Vorteile der Behandlungen sind: 
• Die Sitzungen sind sanft, schmerzfrei und finden bekleidet statt 

• Keine Wechselwirkungen mit Medikamenten 
• unterstützt glücklichere & gesündere Beziehungen zu leben 

• Balance von körperlichen & emotionalen Konflikten 
• Kann persönlich oder aus der Ferne gegeben werden 

HEALING ART BILDER | KUNST | KRAFRT – UND ENERGIEBILDER | HEILUNG 

Ich kombiniere Kunst mit Heilung, bringe Ästhetik und positive Energie, die es benötigt wird 
ausdruckstark auf Leinwand. Sie fließt als Frequenz in das Bild und manifestiert sich da. Ich 
male für einzelne Personen oder für Firmen Energiebilder. Jedes Heilbild ist ein Unikat mit 

einer hohen Schwingungsenergie. 

Es ist mein Herzenswunsch, meine eigenen Erfahrungen mit meinem Wissen anzuwenden, 
um andere Menschen auf ihrem individuellen Weg der Heilung zu begleiten. Die 

energetische Arbeit zeigt mir, dass Heilung auf einer sehr tiefen Ebene möglich ist. 

Lichtsprache der Curanderos 

Farbiges Licht in Form gebracht 

... die Sprache der Formen und (Licht-) Farben, der Energie. Ausdruck unserer Seele. Es gibt 
viele gute Bücher zu diesem Thema, die es lohnt zu lesen um tiefer in diese Materie 

einzutauchen. 

Die Lichtsprache, auch Grids genannt, ermöglicht es uns Themen jeder Art auf der 
energetischen Ebene, sanft und doch kraftvoll, zu unterstützen. Daraus folgend profitiert 



auch die physische Ebene von dieser liebevollen, klärenden Kraft. Die Grids können vielfältig 
eingesetzt werden: für die eigene Person, im Wohnbereich, bei Lebensthemen u.v.m. - alles, 

wenn es dem höchsten Wohle entspricht. Die 49er Grids werden speziell für bestimmte 
Lebensthemen erstellt um uns zu unterstützen und in unsere Kraft zu gehen, alte Dinge und 

Blockaden können sich lösen. 

Die Grids werden für jeden persönlich erstellt und arbeiten bis zu 17 Monaten oder auf der 
unbewussten Ebene unterstützend und klärend. 

 

 

 

Und, neugierig geworden?  

Dann rufe mich zu einem kostenlosen Gespräch an.  

Ich freue mich dich begleiten zu dürfen.  

Weiter unten kannst du dir gern einige Kundenfeedbacks nachlesen. 

Unter impuls@alessuna.de oder unter der Telefonnummer 0163.2802827 erreichst du mich. 

FEEDBACKS 
Was meine Kunden nach den Lichtsprache-Behandlungen sagen 

Ich freue mich über jedes positive Feedback und bin sehr dankbar, wenn ich Unterstützung geben durfte. 
Trotzdem möchte ich darauf hinweisen, dass die hier veröffentlichte Rückmeldung  

nicht als Versprechung zu verstehen ist! 

Behandlungsfeedback – E.H. 31.05.2023 

„Ich musste mich nach einer mehrjährigen Odyssee mit immer stärker werdenden Schmerzen und zahlreichen 

Behandlungen in der der rechten Hüfte einer OP unterziehen und  eingesetzt. 

mailto:impuls@alessuna.de


Vor der OP war ich bei Anke, teilte meine Ängste mit und nannte ihr meinen genauen OP Termin. 

Sie behandelte mich zuhause und bereitete mich mental auf die OP vor. 

Während ich der einstündigen Operation konnte ich mich völlig entspannen, schlief während der OP sogar  

fest ein, obwohl ich nur eine Teilnarkose im unteren Körperbereich bekam. Erwachte erst wieder, als der 

Chirurg die Wunde nähte. Auch danach verlief die Heilung ohne Probleme und ich konnte, obwohl ich damals  

schon 74 Jahre alt war, schnell wieder laufen. 

In einer solchen Situation würde ich mich Jederzeit wieder von Anke behandeln lassen.“ 

* 

Behandlungsfeedback - I.L. 03.05.2023 

„Mein Mann hatte eine schwere Corona- Erkrankung und im Nachhinein stellte sich heraus, dass er während 

dieser Zeit einen leichten Schlaganfall erlitten hatte. Er verhielt sich danach völlig anders, wurde aggressiv, 

fühlte sich ständig angegriffen und hatte auch Probleme bei der räumlichen Orientierung. Kurze Zeit später 

machten wir eine einwöchige Fahrradtour, während er mehrmals die Kontrolle über sich verlor, mich 

beschimpfte und sich völlig anders verhielt. 

Ich dachte mich darüber nach, mich zu trennen, zumal er auch zuhause mit den engsten Familienmitgliedern 

wieder Streit gab. Wir sind jetzt 52 Jahre verheiratet, haben eine gute Ehe geführt und wollte doch noch einmal 

versuchen, unsere Beziehung zu retten und mich selbst aus meinem negativen Tal zu befreien. Ich konnte nicht 

mehr schlafen und verspürte keine Freude am Leben mehr. Ich fragte Anke, ob sie mir helfen kann. Sie 

behandelte mich eine Stunde lang, in der ich nur auf der Liege lag, mich entspannte und scheinbar etwas 

„wegdämmerte“. Danach sprachen wir kaum. 

Ich befand mich noch lange in der dieser Ruhe und Entspanntheit und versuchte, beide Seiten dieser 

Entscheidung gut abzuwägen. Es gelang mir viel besser als vorher, nicht weil ich sie mich beeinflusst hätte, 

sondern weil ich besser in der Lage war, Herz und Verstand zu verbinden, klarer zu denken und tiefer zu fühlen. 

Ich lebe heute wieder glücklich mit meinem Mann zusammen, habe es besser gelernt, für mich Grenzen zu 

setzen, aber ihm auch schneller zu verzeihen. Ich kann nicht sagen, was bei Ankes Behandlung passiert ist, 

glaube aber, dass sie mir geholfen hat, Ärger und Wut besser zu kanalisieren und Zugang zu tieferen Bereichen 

bei mir selbst.“ 

* 

Behandlungsfeedback – T.S. 25.07.2024 

 

„Nach einer Untersuchung beim Kardiologen vor 3 Jahren erfuhr ich, dass ich starke Herzrhythmusstörungen 

und Vorhofflimmern habe. Ich war schockiert und voller Angst, aus meiner Familienmitglieder aus diesem 

Grund an diesem Schlaganfall gestorben waren. Anke hatte dazu gerade eine neue Heilmethode gelernt und 

behandle mich auf ihrer Liege. Wir sprechen kaum über die Krankheit, aber schon als ich von ihr wegging, 

fühlte ich mich entspannter. Seitdem geh ich jedes Jahr zur Kontrolluntersuchung zum Kardiologen, der mir 

bestätigte, dass ich ein starkes Herz habe und sich das Krankheitsbild nicht verschlimmert hatte. 

Selbst wenn ich denke, dass Anke Krankheiten nicht direkt heilen kann, so verhilft sie einem mit ihren 

Behandlungen dazu, zu akzeptieren, die Dinge zu akzeptieren, sie als Chance für sich selbst zu erleben und mit 

sich selbst zu sehen und Ängste abzubauen. Trotzdem fühlte ich mich danach besser.“ 


